
Kombo :la passion du hip-hop

S pectateurs du MSB,
vous les avez peut-

être déjà vus à l’œuvre, tennis au
pied, entre deux quarts temps
sur le parquet d’Antarès.Usagers
de la MJC Plaine-du-Ronceray,
vous les avez certainement croi-
sés un soir dans le hall, leur ter-
rain d’entraînement.Amateurs de
hip-hop, vous les avez à coup sûr
repérés, casquette vissée sur le
crâne, à l’occasion d’un battle
(combat) de danse. Eux, c’est le
groupe Kombo. Plus connu dans
le petit monde de la break dance
sous le nom Legiteam/obs-
truxion. C’est d’ailleurs sous ce
pseudo que le collectif, champion
de France en titre, a participé
pour la première fois cette année
aux championnats du monde,
à Séoul. Sur 15 danseurs, huit ont
fait le voyage début mars, pour
défendre les chances tricolores
face à des compagnies,originaires
de Corée, du Japon ou des États-
Unis. Un aboutissement, soldé
par une 4e place, pour le petit
groupe, arrivé au Mans en 2001.
“À la base, on était trois”, se sou-
vient Jean-Philippe Smagghe,
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membre fondateur, aujourd’hui
manager de Kombo. “Réunis dans
une même optique d’entraînement
et d’évolution”. Au début des an-
nées 2000, la petite équipe en-
chaîne les stages, formant et re-
crutant des danseurs au fil du
temps. Jusqu’à constituer un col-
lectif de 13 garçons et deux filles.
Leur point commun ? La break
dance. “La culture hip hop réunit
plusieurs disciplines : le graff, le
chant, la danse... Cette dernière se
divise elle-même en deux
branches : la danse debout et la
danse au sol, dont fait partie la

break dance”. Ses spécificités ?
“Des mouvements gymniques (po-
wer moove) comme des vrilles, des
enchaînements de positions (tricks)
ou des figures statiques (par exem-
ple rester en équilibre sur un
coude), qui s’articulent en solo ou
en combinaison, en fonction des
battles. La musique est à la fois un
support et une source d’énergie.
Dans tous les cas, c’est spectacu-
laire, technique et très physique !”
Tout ce programme nécessite
évidemment de la souplesse, de
la tonicité, de la coordination et
de la motivation.Autant de quali-
tés cultivées à l’entraînement, à

La break dance : c’est
le nerf de la guerre
pour le groupe
manceau Kombo. Sa
dernière performance
en date ? Une 4e place
au championnat du
monde de la
discipline, organisé
début mars, à Séoul.

À quelques jours de leur départ pour les
championnats du monde de break dance, Kombo
avait littéralement investi le hall, une salle et les
vestiaires de la MJC Plaine-du-Ronceray. “Pour
répéter inlassablement les mêmes gestes”, précise
Jean-Philippe Smagghe, sous les yeux étonnés des
visiteurs. Lieu d’entraînement, base stratégique et
même salle de cours à l’occasion (1) : la MJC
Ronceray héberge depuis 5 ans les activités de ces
danseurs hors normes. “On a besoin de place,
elle nous l’accorde”, glisse le manager du groupe.
La structure de quartier propose par ailleurs
toute une saison d’animations. Les prochains
rendez-vous : un concert du Daniel Mille trio,

le 19 avril, un match d’improvisation théâtrale,
le 21, de la danse afro-contemporaine, le 13 mai,
deux expos (“Récits” du 17 avril au 2 mai et
“Contes, mythes, légendes et animaux
fantastiques du 22 mai au 2 juin)... Le programme
de la MJC Ronceray est consigné dans une
plaquette disponible dans les lieux publics.

MJC Plaine du Ronceray, 22 boulevard de la
Fresnellerie, tél. 02 43 72 52 22.

(1) Kombo donne des cours de break dance tous les mercredis
après-midi, à la MJC Plaine du Ronceray (de 16 h à 20 h) et
aux Saulnières (de 16 h à 19 h).

La MJC Plaine-du-Ronceray :
un pilier du quartier

raison de plusieurs heures quoti-
diennes. Et c’est le minimum
exigé pour s’imposer sur le cir-
cuit, en France et à l’internatio-
nal. “On a assisté à une montée en
puissance du niveau ces dernières
années”, note Jean-Philippe, qui
revendique une culture du “spec-
tacle”.Au-delà des compétitions,
Kombo assure ainsi des “shows”
pour différents prestataires.
Récemment le MSB ou l’IUT,
pour ses 40 ans.
Pour en savoir plus :
Kombo, tél. 06 16 71 75 28 
(Jean-Philippe). Sur Internet :
http://kombo.skyblog.com

Le hall de la MJC Plaine-du-
Ronceray sert de terrain
d’entraînement au groupe.

Pour leur 1ère participation
au championnat du

monde de break dance, à
Séoul, les Manceaux ont

fini à la 4e place.
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Pompiers

Police Secours

SAMU

Centre hospitalier

Service des urgences
(poste 341 90)

SOS Médecins 72

Médecins d’urgence 72

Pharmacie de garde

SOS Parents/Enfants

SOS violences
conjugales

SOS Amitié

Viol femmes
informations

Planning Familial

Mairie du Mans

Objets trouvés

Upatou urgences

Un livre entre culture
et spiritualité

P asser derrière les
fourneaux : voilà une
manière originale - et

savoureuse - de s’initier à une
autre culture. C’est en tout cas
le “menu” proposé par l’atelier
d’initiation à l’art culinaire maro-
cain, organisé le 21 avril, de 9 h à

12 h, à la MPT Jean-Moulin.
Moyennant 10 €, les apprentis-
cuistots pourront repartir avec
leurs plats à l’issue de la session.
Dans le même esprit, une soirée
conviviale, avec au programme
des spécialités marocaines et des
animations musicales, est prévue
le 28 avril aux Saulnières.
Concert, conférences, exposi-
tion, projection, ateliers (dont
calligraphie et tatouage au
henné)… viendront également
ponctuer, du 16 au 30 avril, cette
5e édition de Maroc au Mans,
coordonnée par l’association
Avicenne, avec le soutien notam-
ment de la Ville du Mans.

Pour en savoir plus :
Association Avicenne,
tél. 02 43 14 21 71. Plus d’infos
dans A l’Affiche joint à ce numéro
de Le Mans notre Ville.

Toutes les saveurs du
Maroc du 16 au 30 avril
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D écidément, le pa-
trimoine local
n’en finit pas

d’inspirer de nouveaux ouvra-
ges. Un des derniers en date
concerne les églises de la Sarthe.
Publié aux éditions de la Rei-
nette, il présente près de 140
édifices remarquables du dépar-
tement, datant de l’an mille pour
les plus anciens. Histoire, archi-
tecture, matériaux, décoration
intérieure (peinture murale, vi-
traux, mobilier, statuaire…) sont
autant de thèmes - et de clés
pour le lecteur - abordés dans la
première partie de l’ouvrage.
La seconde, plus importante,
s’attache à décliner le patri-
moine religieux, ville après ville,
commune après commune.

Au Mans, ce sont ainsi pas
moins de 12 édifices qui sont
subtilement analysés par des
spécialistes du genre,de la cathé-

drale Saint-Julien à la Chapelle de
l’Oratoire, de l’église du Christ-
Sauveur à Notre-Dame du Pré.
Un ouvrage largement illustré
par des photographies signées
Gilles Kervella.

“Églises de la Sarthe” aux
éditions de la Reinette, 512 pages,
85 €.

F a m i l l e

Déclaration de ressources 
de la Caf
La Caf de la Sarthe va adresser, fin avril,
à ses allocataires, un formulaire de
déclaration de ressources 2006 à
compléter. Les foyers qui ont déclaré
leurs ressources l’année dernière par
Internet, vont recevoir un courrier les
invitant à renouveler cette opération sur
le web.Tous les allocataires pourront
saisir leur déclaration en ligne sur le
www.caf.fr, dès le 17 avril 2007. Chacun
pourra y accéder avec son numéro
d’allocataire et son code confidentiel.
Si vous n’avez pas d’accès Internet, la Caf
propose l’accès à www.caf.fr sur trois
ordinateurs et une borne interactive, en
libre service, à l’accueil 178 avenue
Bollée, du lundi au vendredi de 8 h 15
à 17 h. Infos au 0 820 25 25 25 ou sur
www.caf.fr. Services accessibles
7 jours/7, 24 h/24.

H a n d i c a p

Un réseau régional pour
accompagner les malvoyants
L’objectif de l’antenne régionale du
réseau Basse vision ? Améliorer la vision
fonctionnelle des patients malvoyants et
leur permettre d’être plus autonome
dans leur vie quotidienne.
Comment ? En donnant notamment au
plus grand nombre de déficients visuels
des Pays de la Loire (âgés de plus de
20 ans), la possibilité de bénéficier d’une
prise en charge pluridisciplinaire
personnalisée. 30 000 personnes
malvoyantes ont été recensées dans
notre région, soit 1 % de la population
des Pays de la Loire. Réseau de
proximité Basse vision des Pays de la
Loire, 27 rue Voltaire,
tél. 02 43 28 63 98. Internet :
www.reseaubassevision.com

T é m o i g n a g e

Vous souvenez-vous du
24 février 1942 ?
Un Manceau recherche des témoins de
l’arrivée, au Mans, d’un détachement de
militaires venus d’Afrique du Nord,
le 24 février 1942, ainsi que d’anciens
membres du corps expéditionnaire
français dans la campagne d’Italie.
Si vous êtes concernés, vous pouvez
contacter cette personne au 
02 43 28 68 38.

L o g e m e n t

Propriétaire d’un bien vacant
en Ile de France ? 
L’association Resideo reloge des familles
dans des logements de droit commun
dans le parc privé, notamment en région
parisienne. L’association lance donc un
appel aux propriétaires de biens
immobiliers vacants en Ile-de-France.
Elle recherche pour eux des locataires
et assure la gestion locative.
Rens. 01 42 05 47 58.
Mél : assoresideo@aol.com

S e n i o r s

Un atelier pour apprendre
à prévenir les chutes
Une personne âgée sur trois chute
chaque année en France, entraînant
souvent une hospitalisation, voire un
décès. Les conséquences psychologiques
et psychomotrices sont par ailleurs
importantes. L’Oparm (office des
personnes âgées et retraitées du Mans)
propose un atelier de prévention
“équilibr’âge”, encadré par une
kinésithérapeute. Il faut assister aux
6 séances, qui se dérouleront aux
Saulnières les jeudis 19 et 26 avril, 3, 10,
24 et 31 mai, à 10 h 30. Participation
financière : 25 € (29 € si non adhérent
à l’Oparm).Tél. 02 43 82 37 83.

Les candidatures sont toujours ouvertes
pour la saison 2007 du kiosque à musique
du Jardin des plantes. Les formations
musicales de tous horizons sont attendues :
harmonie, jazz, classique, chorale. ..
La programmation peut également
s’ouvrir à la poésie, au slam, au théâtre…
Rendez-vous les dimanches après-midi,
du 6 mai au 30 septembre. Pour s’inscrire,
il suffit de contacter le service du
Développement et de l’Action culturels,
au 02 43 47 37 73.
Mél : julien.thomas@ville-lemans.fr

C u l t u r e

Le kiosque à musique 
attend des participants

é d i t i o n

Da
ifa

lla
h

lmnv_287_detente_18-19.qxd  20/03/2007  18:45  Page 2


