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>>> Agence nationale de lutte 
contre l’illettrisme
www.cartographie.anlci.fr
0 820 33 34 35 (numéro indigo)

>>> ADLI 49
10 rue Luther-King
49000 Angers
02 41 79 07 15

>>> Centre régional de ressources 
pédagogiques du CAFOC (Centre 
académique de formation continue)
30-32 boulevard Vincent-Gâche
44200 Nantes
02 40 35 94 10
www.cafoc.ac-nantes.fr

>>> Centre départemental de 
documentation pédagogique (CDDP)
Mayenne
22 rue du Docteur-Corre
53000 Laval
02 43 68 08 83

>>> CDDP Sarthe
21 avenue du Maréchal-Lyautey
72000 Le Mans
02 43 81 43 70

>>> Site de la préfecture 
des Pays de la Loire
www.pays-de-la-loire.pref.gouv.fr/
illettrisme.htm
0 820 33 34 35 (numéro indigo)

Lutte contre la malvoyance
P rès de 30 000 personnes malvoyantes, 

âgées de plus de 20 ans, ont été recensées 
en 2000 dans les Pays de la Loire*. Le plus souvent, 
ces déficiences visuelles s’accompagnent d’une 
perte d’autonomie et de grandes difficultés dans 
la vie quotidienne. Avec le vieillissement de la 
population, un nombre croissant de personnes 
sera touché par ces maladies oculaires 
invalidantes. C’est pourquoi, en Pays de La Loire, 
les professionnels de la santé ont décidé de réagir 
en créant, en 2002, le premier Réseau Basse 
Vision régional de Proximité en France. Financée 
par l’Assurance maladie, cette association a trois 
missions principales : organiser le parcours de 
soins des patients, sensibiliser le plus grand 

nombre à cette problématique et participer à 
la formation des professionnels de la basse 
vision et à la recherche. A ce jour, elle regroupe 
275 adhérents : ophtalmologistes, orthoptistes, 
opticiens, psychologues, instructeurs en 
autonomie de la vie journalière et en locomotion. 
Depuis trois ans, grâce à son soutien, plus de 
1 500 personnes ont bénéficié d’une prise en 
charge de proximité personnalisée. hhh

* Rapport publié par l’Observatoire régional de la santé 
des Pays de la Loire.

Réseau Basse Vision de Proximité 
des Pays de la Loire
100 rue du Coudray – 44 000 Nantes
02 51 83 18 77

La lecture au 
bout de la plume
U ne expérience unique en France !

En 2003, l’association départementale de 
lutte contre l’illettrisme (ADLI 49) s’est lancée 
dans un projet ambitieux : créer une collection à 
destination des adultes en difficulté avec la lecture. 
« Nous sommes partis du constat surprenant 
qu’il n’existait pas d’offre littéraire adaptée à ce 
public », explique Véronique Poehr, directrice du 
LEC d’Angers, membre de l’ADLI*. C’est pourquoi 
l’association a décidé, avec le soutien de la 
Région et de la DRAC, de prendre les choses en 
main en inaugurant un nouveau genre littéraire.
« Nous avons demandé à des auteurs reconnus 
d’écrire à partir d’un cahier des charges très 
précis : narration courte, vocabulaire simple… 
Nous voulions également que les apprenants 
participent à la création afin de les réconcilier 
avec le monde des lettres. » Trois écrivains, 
Isabelle Rossignol, Thierry Crifo et Serge Joncour,
ont accepté de relever le défi. Pendant plusieurs 
semaines, ils ont animé des ateliers d’écriture et 
partagé leur expérience. De ces belles rencontres 
sont nés trois petits livres d’une centaine de 

pages : « Les ombres et la plaie », « Femmes dans 
la ville » et « Les collègues ». Chaque ouvrage, 
publié par l’éditeur vendéen L’Idée Bleue dans la 
nouvelle collection Mots-Nambules, est composé 
de deux ensembles littéraires : un premier facile 
à lire, s’inspirant de ces échanges, et un second 
dans un style plus libre, tout public. Sortis en mars 
dernier lors du salon du Livre à Paris, ces ouvrages 
ont depuis reçu un très bon accueil en librairie. 
Un quatrième est déjà en cours de préparation. 
Une belle histoire qui n’est donc pas prête de 
prendre fin… hhh

* L’ADLI fédère sept associations en Maine-et-Loire : ASALIRE 
(Saint-Georges-sur-Loire), ASPFA (Saumur), CAP Savoir (Cholet),
CLE des Mauges rurales (Beaupréau), ENVOL (Segré), INITIALE 
(Thouarcé), LEC (Angers).
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De g. à d. : 
Véronique Poehr, 
Thierry Crifo et 
Isabelle Rossignol. 
Debout : Laurence 
Gaveau (chargée de 
mission pour l'ADLI).

Soutien régional

La promotion du livre et de la lecture est 
une des préoccupations de la Région. 
Nouvelle illustration avec le soutien apporté 
au projet de l’ADLI de créer une collection 
de livres destinés à un public en difficulté 
avec la lecture. La Région a notamment 
participé aux frais d’accueil des écrivains 
et de lancement de la collection, pour un 
montant total de 12 000 euros. Afin de 
faciliter la diffusion de ces ouvrages, elle 
a également mis à disposition de l’éditeur 
L’Idée Bleue le stand régional au salon 
du Livre qui s’est tenu du 17 au 22 mars 
dernier à Paris.

Favoriser la lecture
de tous les publics
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